
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура», 1-4 классы 

Нормативные 
документы в 

соответствии с 

которыми составлена 

данная рабочая 
программа 

Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов составлена на 

основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования 2009 года; 

-Примерной  основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию(протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15) 

- Основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МАОУ «СОШ №2» городского округа Краснотурьинск; 

 - Программы по физической культуре под редакцией Ляха В.И.. 
 

Учебники: 

 
Физическая культура. 1-4 классы. Лях В. И. 

 

 
 

 

Структура рабочей 

программы 

- планируемые  результаты освоения учебного предмета; 

- содержание учебного предмета; 

- тематическое планирование. 
 

Цель и задачи 

учебного предмета 

Целью обучения предмета «Физическая культура» в начальной школе 
является формирование физической культуры личности школьника посредством 

освоения основ содержания физкультурной деятельности с обще прикладной и 

спортивной – рекреационной направленностью. 

Задачи учебной программы. 

 Расширение двигательного опыта 

 Совершенствование функциональных возможностей организма 

 Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в 

общении и коллективном взаимодействии 

 Обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии, гигиены, 

профилактики травматизма, коррекции осанки. 

 Формирование практических умений в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий физической культурой. 
 

Количество часов на 
изучение учебного 
предмета 

1-4  классы по 2  часа в неделю, всего  по 68 часов в год 

 


